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Socializace – začlenění jedince do společnosti

Proces socializace probíhá od narození do smrti.

Dělení:   
primární - probíhá v rodině, trvá do tří let
sekundární - připravuje člověka na jeho 

roli ve společnosti, probíhá v rodině, ve 
škole a v kontaktu s vrstevníky. Začíná 
zhruba okolo třetího roku.

terciární - probíhá v dospělosti, uskutečňuje 
se v interakci se sociálním okolím.
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Sociální učení - osvojování si komplexních způsobů 
chování a jednání přiměřených určité sociální situaci. 
Produktem sociálního učení jsou sociální role

postoje 

hodnoty

ideály apod.

Tři základní formy sociálního učení: 
sociální zpevňování
nápodoba 
identifikace



Sociální zpevňování ( podmiňování) 
systém pochval a trestů

Když po nějakém chování přijde odměna,

zvyšuje se pravděpodobnost zopakování
chování.
Pokud přijde trest, snižuje se pravděpodobnost
opakování chování.
Pokud určité chování je bez odezvy, chování
postupně vyhasíná.



Nápodoba (imitace)

chování, které jedinec přebírá, protože 
je odměněn jeho model (vzor)

Např. :  Pokud osoba zjistí, že agresivní chování u jiného vede ke 
chtěným výsledkům, tak bude agresivitu také používat, aby 
docílila svých přání a výsledků.

Nápodoba nemusí být vždy vědomá, ale často probíhá 
neuvědoměle. ( Např. : Dítě přebírá chování rodičů, v dospělosti se 
podobně chová ke svým dětem .)



Identifikace  (ztotožnění)
společné rysy s učením nápodobou, má ale jiný 
motiv. Při identifikaci je vzor nápodoby 
přejímán je celek (image, vystupování, slovní 
obraty atd.), při  nápodobě pouze určité chování.

Identifikace vychází z citového vztahu nebo obdivu k určité 
autoritě, kterou jedinec napodobuje, protože by chtěl být 
jako ona.

Identifikace je běžná v období dětství, kdy dítě chce „být jako on“ a 
identifikuje se s rodičem, ke kterému má citovou vazbu. Identifikace s 
modelem je častá také v období puberty, kdy to nejsou rodiče, ale jiné 
idealizované osoby. 

.

http://www.psychotestyzdarma.cz/eysenckuv-test-temperamentu/


Tři základní procesy socializace jsou :

sociální percepce

sociální interakce 

sociální komunikace
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